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Boh nám totiž nedal ducha bojazlivosti, 
ale Ducha sily, lásky a rozvahy.

D R U H Ý  L I S T  T I M O T E J O V I  1 ,  7

U
Ž  S I  P O Č U L ,  A K O  o niekom povedali, že je odvážny ako lev? 
Odvahu si s levom spájame preto, lebo levy sa neboja takmer ničo-
ho. Ani byvolov, ani nosorožcov, ani slonov, ba ani krokodílov. Vážia 

aj 230 kilogramov, čo je ako päťdesiat mačiek domácich dohromady. Ich 
hmotnosť, sila a nebojácnosť z nich robí neohrozených pánov divočiny.

Z A R E V 
A KO  LE V

1
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Biblia hovorí: „Dobrí ľudia sú smelí ako 
mladý lev“ (Prís 28, 1; voľný preklad). Majú 
odvahu robiť to, čo je podľa Boha dobré 
a  správne, dokonca i  vtedy, keď všetci 
ostatní robia zlo. Z ich životov „reve“ Božia 
dobrota.

Ak si už niekedy počul revať leva – či už 
v zoo, alebo vo filme –, vieš, že je to zvuk, ktorý 
sa jednoducho nedá prehliadnuť. A  presne 
tak Boh chce, aby si žil. Chce, aby tvoj život 
reval tak hlasno, že si ho každý všimne.

Ako môže tvoj život revať? Nuž nemá to 
nič spoločné s  tvojimi hlasivkami, ale ide 
o  to, aby si sa odvážil žiť ináč než zvyšok 
sveta. Tvoj život reve vtedy, keď máš odva-
hu nasledovať Boha bez ohľadu na to, čo sa 
deje okolo. Byť odvážny ako lev nezname-
ná, že sa nikdy nebudeš báť. Znamená to, 
že sa napriek všetkému rozhodneš urobiť 
to, čo je dobré a správne. Takýto druh odva-
hy nepochádza z teba ani nezávisí od tvojej 
sily. Pochádza od Ducha Svätého a je preja-
vom Božej sily.

Tak len smelo zarev ako lev, nech celý 
svet vie, aký úžasný a mocný je tvoj Boh!

PANE, POMÔŽ MI REVAŤ AKO LEV, ABY SOM O TEBE MOHOL POVEDAŤ 

CELÉMU SVETU. AMEN.

V E D E L  S I , 
Ž E …?

Levy v divočine revú 
z troch dôvodov: 
aby dali ostatným 

levom najavo, kde sú; 
aby ukázali, aké sú 

silné; a aby odstrašili 
nepriateľa. Aj tvoj 

život by mal „revať“ 
z rovnakých dôvodov: 
aby si iným veriacim 
dal najavo, že si tu 
a že nie sú sami; 

aby si ukázal, aký 
silný je Boh; a aby 
si odstrašil svojho 
nepriateľa diabla. 

Pretože keď zareveš 
Božou mocou, diabol 

utečie (Jak 4, 7).
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Keď som volal k tebe, odpovedal si mi, 
dodal si mi odvahu a posilnil si ma.

Ž A L M  1 3 8 ,  3

CH
C E Š  T E D A  B Y Ť  O D V Á Ž N Y.  Postaviť sa za to, čo je správne, 
pomáhať zúfalým a bojovať proti zlu. Prinášať do tohto temného 
sveta svetlo Božej lásky a pravdy. Lietať a v poslednej sekun-

de sa zniesť na zem, aby si niekoho zachránil. Dobre, dobre, to posledné 
možno nie. (Ale nebola by to paráda?) 
Na všetky tieto veci potrebuješ odva-
hu. Keď už je reč o  odvahe, musíš 
vedieť jednu vec: nepotrebuješ svaly 

P R AVÁ 
O DVA H A

2
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ako Superman ani super rých-
le reflexy ako Wonder Woman. 
Nemusíš sa vedieť šplhať po stene 
ako Spider-Man ani mať schopnosť 
hovoriť s  delfínmi ako Aquaman. 
Nepotrebuješ štít Kapitána Ameri-
ku ani kovový oblek Iron Mana. 
(Ale nebolo by to skvelé, keby si 
ich mal?) Ak chceš byť odvážny, 
v skutočnosti ti stačí iba jedno.

Boh.
Boh má totiž všetky superschop-

nosti. Vznáša sa na krídlach vetra, 
aby zachránil svoj ľud (Ž  18,  11). 
Rozkazuje hromu a blesku (Ž 18, 15). 
Žiadny nepriateľ sa mu nevyrovná! 
A keď uveríš, že je taký, ako o sebe 
hovorí, a že urobí to, čo sľúbil – keď 
ho budeš milovať, dôverovať mu 
a poslúchať ho –, vleje do teba svoju 
silu (Ef  1,  19 – 20). Pomôže ti byť 
dostatočne odvážnym na to, aby si 
urobil, čo je správne. A to znamená 
byť skutočným superhrdinom.

PANE, CHCEM BYŤ ODVÁŽNY – NIE PRETO, ABY SOM BOL AKO SUPER

HRDINOVIA, ALE PRETO, ABY SOM MOHOL SVETU POVEDAŤ, AKÝ SI 

SUPER ÚŽASNÝ. AMEN.

V E D E L  S I ,  Ž E …?

Najväčších superhrdinov nenájdeš 
vo filmoch ani v komiksoch. Sú 

nimi skutoční ľudia, ako napríklad 
Harriet Tubmanová. Harriet sa 

narodila niekedy okolo roku 1820 
v štáte Maryland ako otrokyňa.  
Jej majitelia ju bíjali a často jej 

dávali jesť iba zvyšky. Roku 
1849 sa pomocou „podzemnej 

železnice“ – siete ľudí, ktorí 
ukrývali otrokov na úteku 
– dostala do Pensylvánie 

a na slobodu. Avšak to Harriet 
nestačilo. Sama sa stala 

sprievodkyňou na podzemnej 
železnici a na slobodu pomohla 
viac než trom stovkám otrokov. 
Prezývali ju „Mojžiš“, pretože 
podobne ako Mojžiš v Biblii 
viedla svoj ľud na slobodu.
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Rob, čo je dobré pre druhých, buď láskavý, 
ži pokorne a dôveruj Bohu.

M I C H E Á Š  6 ,  8 ;  V O Ľ N Ý  P R E K L A D

U
Ž  S I  P O Č U L  V E T U :  „Rob si, čo chceš“? Ľudia ju dnes používajú 
veľmi často. Znamená, že môžeš robiť čokoľvek, čo ťa urobí šťast-
ným. A znamená tiež to, že všetci ostatní môžu robiť čokoľvek, čo 

ich urobí šťastnými. To znie fajn, nie?
No čo ak vec, ktorá teba urobí šťastným, niekomu inému ublíži? Alebo 

čo ak vec, ktorá urobí šťastným niekoho iného, ublíži tebe? To už neznie 
tak dobre. Boh však má oveľa lepší plán. Hovorí, že namiesto toho, aby si si 

R O B  S I ,  
Č O  C H C E Š ?
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robil, čo sa ti zachce, máš robiť to, čo je 
dobré pre iných.

Čo to znamená? Vynikajúco to 
vystihuje verš z  krátkej Knihy proroka 
Micheáša: „Rob, čo je dobré pre druhých, 
buď láskavý, ži pokorne a dôveruj Bohu“ 
(6, 8). Z tohto verša vyplýva, že v živote, 
aký od  teba žiada Boh, nejde v  prvom 
rade o teba – ale o Boha a druhých. Boh 
ťa stvoril preto, aby si všetkým naoko-
lo ukazoval, aký je úžasný a  milujúci. 
Najlepší spôsob, ako to urobiť, je správať 
sa k  druhým tak, ako sa k  tebe správa 
Boh – s veľkou láskou a dobrotou.

Takže namiesto toho, aby si svoj-
ho brata ignoroval, dovoľ mu zahrať si 
s  tebou videohru. Neskáč kamarátom 
do reči, aby ste sa rozprávali o tom, o čom 
chceš hovoriť ty, ale pozorne ich počúvaj 
a prejav záujem o témy, ktoré ich zaujíma-
jú. Pomôž ockovi vyložiť nákup a ponúkni 
mamke pomoc s prípravou večere.

Ukáž svetu, aký úžasný je Boh!

PANE, NAUČ MA BYŤ TAKÝM, AKÝM MA CHCEŠ MAŤ, ABY SOM 

 KONAL, ČO JE SPRÁVNE, BOL LÁSKAVÝ K DRUHÝM A DÔVEROVAL TI.  

AMEN.

A   T E R A Z 
Z A R E V !

Micheáš 6, 8 nám ponúka 
tri spôsoby, ako žiť pre 

Boha. Dnes popracujeme 
na láskavosti. Ku komu dnes 

môžeš byť extra láskavý? 
Možno by si do hry so 

svojimi kamarátmi mohol 
zapojiť mladšieho súrodenca 
alebo mu prepustiť najlepšie 

miesto v aute. Ponúkni 
staršiemu susedovi, že 
mu prinesieš poštu zo 
schránky. Alebo sprav 

službu všetkým susedom 
a z chodníka pozbieraj 
odhodené papieriky. 

Koľko dobrých skutkov 
dnes dokážeš urobiť?
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Váš Boh, ktorý kráča pred vami, bude bojovať za vás.

D E U T E R O N Ó M I U M  1 ,  3 0

N
E P R Í J E M N O S T I A M  S A  Č A S T O  D Á  vyhnúť dobrými rozhod-
nutiami. Napríklad ak povieš pravdu, vyhneš sa nepríjemnostiam 
súvisiacim s klamstvom. Ak sa budeš pozerať iba do svojej písom-

ky, nikto si nebude o tebe myslieť, že odpisuješ. Ak budeš k iným láskavá 
a milá, vyhneš sa tomu, aby ťa niekto považoval za nepríjemného človeka.

Niektorým ťažkým veciam sa však nevyhneme, aj keď robíme správ-
ne rozhodnutia. Mám na  mysli trebárs chorobu, hádky rodičov či stratu 

V Y D E S E N Ý 
A   O DVÁ Ž N Y

4
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blízkej osoby. Nikto z  nás si tieto 
veci neželá, ale niekedy sa skrátka 
dejú.

Keď sa ti stane niečo ťažké, 
môže ťa to vydesiť. Je v  poriadku, 
keď sa bojíš. Nemusíš však ostať 
v  pasci strachu. Môžeš byť vydese-
ná a súčasne odvážna. Ako? Tak, že 
budeš v modlitbe volať k Bohu. On nie 
je nikdy vystrašený a vždy je priprave-
ný pomôcť.

Boh začne na  tvoje modlitby 
odpovedať ešte skôr, než sa domod-
líš (Iz 65, 24). Nikdy ťa nenechá 
prebojovávať sa džungľou ťažkostí 
samu. A nie je to ani tak, že by iba 
bojoval po tvojom boku. Nie, kráča 
pred tebou a bojuje za teba. Odstra-
ňuje ti z cesty prekážky a dbá o to, 
aby si mala všetko, čo budeš potre-
bovať počas cesty na druhú stranu.

Keď ťa najbližšie postretne neja-
ká ťažkosť, volaj k Bohu – a potom 
sa len dívaj, ako na  tvoju modlitbu 
odpovedá.

BOŽE, ĎAKUJEM TI, ŽE MA VŽDY POČUJEŠ A ODPOVEDÁŠ MI. DÔVE

RUJEM TI, ŽE VŽDY BUDEŠ ZA MŇA BOJOVAŤ. AMEN.

V E D E L  S I ,  Ž E …?

Corrie ten Boomová 
pracovala v rodinnom 

hodinárstve, keď nacisti 
vpadli do Holandska. 

Zatýkali Židov a posielali ich 
do koncentračných táborov, 

kde ich milióny zahynuli. 
Corrie nebola Židovka, 

takže mohla ignorovať, čo 
sa okolo nej deje. Odvážne 

však riskovala život a vo 
svojom dome skrývala 

Židov. Keď to nacisti zistili, 
ju i jej rodinu zatkli a poslali 

do tábora. Prežila to a neskôr 
– s Božou pomocou – 

dokázala odpustiť tým, ktorí 
jej v tábore ubližovali.


