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REGIÓNY PALESTÍNY

Najjednoduchší spôsob, ako 
si zapamätať mapu Palestíny, 
je zamerať sa na štyri súbežné 
pásy, ktoré sa tiahnu krajinou zo 
severu na juh. Ako sme už videli, 
najvýraznejším spomedzi nich je 
údolie Jordánu. Rieka Jordán sa 
zarezáva hlboko medzi dve horské 
oblasti – centrálnu vrchovinu, 
ktorá tvorí akúsi chrbticu Palestíny 
(postupne sa na západe zvažuje 
k pobrežnej rovine), a Východnú 
planinu, za ktorou sa nachádza 
púšť. Tieto štyri pásy medzi morom 
a púšťou pozostávajú z pobrežnej 
roviny, centrálnej vrchoviny, údolia 
Jordánu a Východnej planiny 
(Zajordánska).

Pobrežná rovina 
Šírka pobrežnej roviny sa mení. Pri 
hore Karmel, rozprestierajúcej sa 
hneď pri pobreží blízko dnešného 
prístavu Haifa, dosahuje len niekoľko 
sto metrov. Na svojom južnom konci 
má až 48 kilometrov. V staroveku 
patrila táto južná časť pobrežnej 
roviny Filištíncom. Nachádzalo 
sa tu aj päť hlavných filištínskych 
miest: Gaza – najjužnejšie mesto 
na starovekej ceste vzdialenej 
len 5 kilometrov od pobrežia, 
smerujúcej z Egypta na sever; 
Aškalón – ležiaci na pobreží, o viac 
ako 19 kilometrov severnejšie; Ašdód 
– tiež na spomínanej obchodnej 
ceste, vzdialený severne o takmer 
13 kilometrov; Ekrón – ďalej na 
sever a vo vnútrozemí; a Gat – mesto 
uprostred pobrežnej roviny.

Šefela, alebo Nížina, leží hneď 
na východ od filištínskej roviny. 
V biblických časoch bola táto oblasť 
známa divými figovníkmi; Šalamún 

si zadovážil „cédrového dreva ako 
divých figovníkov, ktorých je na 
Nížine hojnosť“ (1Krľ 10,27). Pahorky 
Šefely tvoria úpätie centrálnej 
vrchoviny, dosahujú výšku od 
160 metrov v Gate po 400 metrov na 
mieste vzdialenom 16 kilometrov 
východne. Od tohto bodu sa začína 
dvíhať pohorie, kým o ďalších 
16 kilometrov východným smerom 
vo výške 1 000 m n. m. leží Hebron, 
najvyššie položené mesto Palestíny.

Na sever, hneď za Filištínskou 
rovinou, no stále na pobrežnom 
páse, sa rozprestiera Šarónska 
rovina. Jej hlavným mestom 
a zároveň prístavom bolo Joppe 
(súčasné Jafo, prístavná časť mesta 
Tel Aviv). V biblických časoch živila 
táto oblasť celé stáda oviec, v Prvej 
knihe kroník sa o nej môžeme dočítať 
ako o pastvinách Šarónu (1Krn 5,16). 
Skôr, než nastúpilo moderné 
odvodňovanie, bola táto rovina 
pravdepodobne veľmi močaristá.
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